Ficblnicek

od 20.01.2025 do 24.01.2025

Pondéli 20.1.2025

Presnidav. Domaci pec¢ené miisli s BIO vlo¢kami, suSenym ovocem, ofechy a medem, cerstvé ovoce, éerstvé
mléko, ¢aj ovocny (A: 01,07,08)

Polévka Polévka cibulacka s krutony (A: 01,07)
Obéd Losos pfirodni s maslem, vaifené brambory, obloha, ¢aj ovocny (A: 04,07)
Svacina Chléb kvaskovy, pomazanka zeleninova, €erstva zelenina, ¢erstvé miéko, ¢aj ovocny (A:

01,01b,03,07)
Utery 21.1.2025 i

Presnidav. Chléb mistriiv, pomazanka dudacka, cerstvé ovoce, kakao, ¢aj ovocny (A: 01,01b,07)

Polévka Polévka jahlova se zeleninou (A: 01,01e,09)

Obéd Vegerizoto se zeleninou a tofu, obloha, nebilovsky most (A: 06)

Svadina Chléb mistriiv, pomazanka z tunaka, cerstva zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,01b,04,07)

Streda 22.1.2025 2
Pfesnidav. Chléb kvaskovy, pomazanka ¢esnekova, ¢erstva zelenina, éerstvé mléko, ¢aj ovocny (A: 01,01b 07)
Polévka Polévka gulasova (A: 01) J
Obéd Hovézi pecené znojemska, knedliky kynuté s ovesnymi vio¢kami, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,10)
Svaéina Zitny chléb, pomazanka jarni, Cerstva zelenina, ¢erstvé mléko, ¢aj ovocny (A: 01,01b,03,07)

Ctvrtek 23.1.2025

Presnidav. Jogurtovy shake s jahodami, medem a quinoou, rohlik, ovoce, €aj ovocny (A: 01,07)

Polévka Polévka drabezi s kapanim (A: 01,03,09)
Obéd Zeleninové placicky, varené brambory, obloha, ¢aj ovocny (A: 01,03,07,09)
Svaéina Chléb kvaskovy, celerovy salatek, ¢erstva zelenina, ¢aj ovocny (A: 01,07,09)

Patek 24.1.2025

Presnidav. Domaci pernik sypany kokosem, ¢erstvé ovoce, cerstvé mléko, ¢aj ovocny (A: 01,03,07)

Polévka Polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,01e,07)
Obéd Kureci na paprice, varené téstoviny, ¢aj ovocny (A: 01,07)
Svacina Chléb mistriv, pomazanka masova, jablka, ¢erstvé mléko, ¢aj ovocny (A: 01,01b,03,07,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (séja)
01b Obiloviny - zito 07 Miéko
01e Obiloviny - Spalda 08 Orechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

V(s

vefejna informaéni sluiba
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