
Adélčina

dýňová polévka

Vydlabeme semínka a dužinu. 

1 až 2 dýně Hokkaido,
omyjeme a rozpůlíme.

Nakrájíme na kostičky

a dáme do pekáče.



Osolíme, opepříme a přidáme

utřený česnek (2 až 3 stroužky).
Zakapeme olivovým olejem. 

Dáme péct do trouby
do změknutí.



Přidáme smetanu, muškátový oříšek a mírně povaříme.Upečenou dýni přendáme do hrnce

a rozmixujeme s kuřecím vývarem.

Přejeme všem dobrou chuť.
:)


