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Úvod


      V souladu s novými principy kurikulární politiky, zformulovanými v Národním programu rozvoje vzdělávání v ČR (tzv. Bílé knize) a zakotvenými v zákoně č. 561/2004 Sb.,o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání ve znění pozdějších předpisů, se do vzdělávací soustavy zavádí nový systém kurikulárních dokumentů pro vzdělávání žáků od  3 do 19 let. Kurikulární  dokumenty jsou vytvářeny na dvou úrovních – státní a školní. Státní úroveň v systému kurikulárních dokumentů představují Národní program vzdělávání a Rámcové vzdělávací programy. Zatímco Národní program vzdělávání formuluje požadavky na vzdělávání, které jsou platné v počátečním vzdělávání jako celku, Rámcové vzdělávací programy vymezují závazné rámce vzdělávání pro jeho jednotlivé etapy (pro předškolní, základní, a střední vzdělávání). Školní úroveň představují školní vzdělávací programy, podle nichž se uskutečňuje vzdělávání na jednotlivých školách. Školní vzdělávací program si vytváří každá škola podle zásad stanovených v příslušném Rámcovém vzdělávacím programu.
      Rámcové i školní vzdělávací programy jsou veřejné dokumenty přístupné pro pedagogickou i nepedagogickou veřejnost.

1.  ŠKOLNÍ VZDĚLÁVACÍ PROGRAM
1.1 Představení školy
1.1.1  Identifikační údaje
Název školy: 70. mateřská škola Plzeň, Waltrova 26, příspěvková organizace

Sídlo školy: 70. mateřská škola, Waltrova 26, 318 00 Plzeň

Zřizovatel školy: Plzeň, statutární město
                            Nám. Republiky 1, 306 32 Plzeň

Právní forma: příspěvková organizace

Telefonní spojení: 377 387 182, 420 606 260 170

E – mailové spojení: zennerovaev@ms70.plzen-edu.cz
www stránky: http://ms70. plzen.cz
IZO ředitelství: 600069184
IČO: 70940983

DIČ: CZ70940983

Ředitelka školy: Eva Zennerová

Zástupce ředitele: není jmenován

Zpracovatelé: Eva Zennerová a kolektiv 

1.1.2 Charakter a umístění školy
       70. mateřská škola byla dána do provozu 1.9.1981 a sídlí v Plzni, na okraji panelového sídliště Skvrňany v městské části MO Plzeň 3. Současně s ostatními mateřskými školami získala usnesením městského zastupitelstva v Plzni ze dne  8.11.2001 s platností od 1.1.2002 právní subjektivitu a hospodaří jako příspěvková organizace.
Mateřská škola je pětitřídní a kapacita školy byla od 1.9.2011 navýšena rozhodnutím Krajského úřadu ze stávajících 112 dětí na 127 dětí. 
Areál školy je umístěn do prostor bývalého lomu, čímž vznikla zajímavě řešená zahrada vybavená dětskými hracími prvky ze dřeva a zastíněna vzrostlými stromy. Nechybí ani bylinková zahrádka.Mateřská škola se skládá ze dvou jednopodlažních pavilonů, které jsou navzájem propojeny administrativní budovou. Jeden z pavilonů má bezbariérový přístup.

V každém z pavilonů jsou dvě velké třídy a herny, sloužící též jako tělocvičny. Na každou třídu navazuje šatna dětí a učitelek, umývárna, WC a kuchyňka pro výdej jídel.
V administrativní budově se nachází školní kuchyně se sklady, kancelář ředitelky, ekonomky a vedoucí školní jídelny. V další části je třída se sociálním zázemím, metodický kabinet, místnost pro karanténu nemocných dětí a byt 2+1 s příslušenstvím.

1.1.3 Organizační uspořádání školy
       Třídy mateřské školy jsou věkově smíšené a pracuje v nich devět plně kvalifikovaných učitelek a ředitelka. Jejich pracovní doba je rozvržena tak, aby se maximálně překrývala a mohly se tak dětem plně věnovat.
V jejich práci jim pomáhají též provozní zaměstnanci - školnice se dvěma uklízečkami a vedoucí ŠJ se třemi kuchařkami. Téměř v každé třídě pracuje jedna vyškolená logopedická asistentka z řad učitelek.

Provoz mateřské školy byl stanoven po dohodě se zřizovatelem a zákonnými zástupci dětí zapsaných do mateřské školy od 6.00 – 16.30 hodin a každý rok se dle potřeb může upravit.

Organizace mateřské školy se řídí platnými řády (školní řád, organizační řád, řád pro provoz školní zahrady, provozní řád aj.), které jsou umístěny na veřejně přístupném místě v mateřské škole.
S provozem mateřské školy se veřejnost může též seznámit prostřednictvím www stránek (http://ms70.plzen.cz).
Organizační uspořádání dne pro děti je samostatnou přílohou č. 2.3 tohoto dokumentu.

1.2 Charakteristika programu
1.2.1 Záměry a cíle, které se vztahují k podpoře zdraví

Plně se ztotožňujeme se stěžejním cílem programu Škola podporující zdraví a jeho kurikula - aby se děti naučily postojům, které spočívají v úctě ke zdraví, a praktickým dovednostem chránícím zdraví.
Uvědomujeme si, že právě společenství mateřské školy je vhodným místem, kde můžeme hodnotu zdraví nastavit jako jednu z prioritních, pozitivně ovlivňovat a vybavit děti zdravými návyky, dovednostmi a postoji v samotných základech, aby se v nich v dalším životě dalo dobře stavit.
1.2.2 Filosofie vzdělávacího programu a integrující principy

Mateřská škola dospěla do další etapy svého vývoje a po zhodnocení předchozích let jsme došli k závěru, že chceme být nadále součástí sítě Škol podporujících zdraví. Proto jsme se rozhodli projít letos autoevaluací tak, jak stanovují podmínky programu a ucházet se o udělení osvědčení na další 3 leté období.
Celým programem prolínají dva integrující principy programu podpory zdraví:

Respekt k přirozeným lidským potřebám jednotlivce v celku společnosti a světa

· považujeme za nejdůležitější postoj, který škola kultivuje jak u dětí, tak u učitelek a rodičů. 
· tento postoj je pro nás klíčem k uskutečňování obecnějšího postoje – úcty k člověku, lidským společenstvím a přírodě na naší planetě. 

· Vycházíme z  Maslowova modelu.
Rozvíjení komunikace a spolupráce
· považujeme za proces osvojování stěžejních dovedností, jejichž prostřednictvím škola dokáže uspokojovat potřeby jednotlivce v kontextu společnosti a světa a současně děti efektivněji vzdělávat.

· Vycházíme z potřeb společnosti, ve které děti žijí (demokratické uspořádání, kooperace, týmová práce, ohrožení dětí sociálně- patologickými jevy atd.).

1.2.3 Dlouhodobé záměry rozvoje 
Naším dlouhodobým záměrem je naučit děti pojímat zdraví jako hodnotu, která umožňuje člověku vést plnohodnotný život, a chceme je vybavit k tomu potřebnými kompetencemi:
· rozumí holistickému pojetí zdraví, pojmům podpory zdraví a prevence nemocí

· uvědomuje si, že zdraví je prioritní hodnotou

· dovede řešit problémy a řeší je

· má vyvinutou odpovědnost za vlastní chování a způsob života

· posiluje duševní odolnost

· ovládá dovednosti komunikace a spolupráce

· aktivně se spolupodílí na tvorbě podmínek a prostředí pro zdraví všech.

Tím, že mateřská škola je otevřena rodičům a spolupracuje s nimi v partnerském vztahu, chceme ovlivnit životní styl i v jejich rodinách.
1.3 Neformální kurikulum – podmínky vzdělávání
1.3.1 Dva integrující principy podpory zdraví v MŠ
       V průběhu posledních let jsme pracovali na vytvoření podmínek pro zdravý vývoj dětí a zdravé pracovní prostředí pro zaměstnance i pro rodiče. Jsou to podmínky potřebné pro započetí práce na přípravě školního kurikula a naplňování jeho cílů.
Jaké podmínky se nám podařilo vytvořit:

· děti přirozeně uspokojují své potřeby

· třídy jsou věkově smíšené

· učitelky i rodiče znají a respektují Maslowovu hierarchii lidských potřeb.
V mateřské škole se snažíme plnit dva principy programu podpory zdraví tím, že vytváříme společné podmínky, volíme vhodné prostředky a následně provádíme evaluaci.
Plnění těchto principů je zřejmé z dokumentů, které jsou přílohou školního vzdělávacího programu:

· organizace dne dětí v mateřské škole

· školní řád pro rodiče

· plán spolupráce se základní školou

· plán kulturních a společenských akcí

· analýza zásad podpory zdraví v mateřské škole

1. Respekt k přirozeným lidským potřebám

V průběhu dne převládají spontánní činnosti a hra. Děti se volně pohybují po třídě, herně a šatně. V případě zájmu mohou po dohodě s učitelkou navštěvovat děti v ostatních třídách. V hernách mají dostatek tělovýchovného nářadí a náčiní.

Děti chodí samostatně na WC, kdykoli potřebují, mají zde soukromí a klid.

Jídelníček je sestavován podle zásad racionální výživy. Při stravování vycházíme z rodinných zvyklostí, preferujeme samostatnost dětí (mazání svačin). Zajišťujeme pitný režim po celý den          (voda, bylinkové neslazené čaje …), děti se samy mohou obsloužit.

Zaměstnanci se mohou vyjadřovat ke všemu dění v mateřské škole.

Záměry: mít jeden pro druhého porozumění, vzájemně se respektovat a důvěřovat si.

2. Rozvíjení komunikace a spolupráce

Sociální klima je utvářeno na základě vzájemné důvěry, úcty, empatie a spolupráce všech lidí v MŠ.

Za důležitou považujeme profesionálně vedenou komunikaci s dětmi.

Komunikace s dětmi se řídí následujícími pravidly:

· projevovat empatii

· popisovat činnosti, situace …(nikoli všeobecně hodnotit chování dětí – šikovný, hodný, zlobivý atd.) 
· vyjadřovat své pocity, používat JÁ výroky

· vyvarovat se trestů, pochval a odměn, nahradit věcnou zpětnou vazbou

· využívat pozitivní komunikace

· nechávat dětem pocítit přirozené následky – zpětná vazba

· podporovat samostatnost dětí možností výběru a vracením otázek.

· Podporujeme spolupráci mezi dětmi namísto soutěživosti, zařazujeme kooperativní hry.

Záměry: podporovat u dětí učení se navzájem

1.3.2 Dvanáct zásad podpory zdraví

1. Učitelka podporující zdraví

      Máme ujasněný svůj přístup ke zdraví a životnímu stylu a pracujeme samy na sobě. Víme, že naše autorita nevyplývá z direktivního řízení dětí. Svými odbornými přístupy a metodami usnadňujeme dětem zabývat se činnostmi o které mají zájem, ke kterým mají možnost se vracet a dále je rozvíjet. Vytváříme podmínky a prostor pro sebeučení dětí. Oslovujeme každé dítě křestním jménem, máme zjištěno, jak mu říkají doma. Všímáme si vznikajících konfliktů mezi dětmi, a vedeme je, aby samy hledaly řešení. Spolupracujeme s rodiči dětí. Pravidelně a po odsouhlasení se dle možností samostatně hlásíme k nabízenému dalšímu vzdělávání učitelů. 

   Záměr: 

· Stavět se stále do role partnera vůči dítěti a respektovat každé dítě takové, jaké je.
2. Věkově smíšené třídy

       Všechny  třídy v naší MŠ jsou věkově smíšené. Děti dochází celou dobu docházky do mateřské školy do stejné třídy, se stejnými kamarády i učitelkami.  Ředitelka se snaží o to, aby jednotlivé věkové skupiny byly v jednotlivých třídách zastoupeny rovnoměrně a děti tak měly možnost najít si své kamarády stejného věku a pohlaví. Při rozdělování respektuje přání rodičů, sourozenecké a kamarádské vztahy mezi dětmi.

S dětmi pracujeme podle úrovně jejich schopností (nejen podle kalendářního věku). Se skupinou dětí každého vývojového stupně pracujeme odpovídajícími metodami učení. Učíme děti pracovat samostatně i spolupracovat s druhými. 

     Záměr:  

· Dovybavovat třídy hračkami a didaktickými pomůckami pro všechny věkové skupiny dětí

· Přirozená pomoc a spolupráce dětí všech věkových skupin.
1. Rytmický řád života dne

      Cílem uspořádání dne v naší mateřské škole je uspokojení dětské potřeby, jistoty a řádu. Denní řád je dostatečně pružný, umožňuje reagovat na individuální možnosti dětí.

V tomto duchu vytváříme co největší prostor pro hru dětí a jejich volný pohyb, včetně dostatečně dlouhého pobytu dětí venku, který je realizován v dopoledních hodinách i v mírném dešti, za příznivého počasí i v odpoledních hodinách.  Umožňujeme příchod do mateřské školy a odchod z MŠ podle potřeb dítěte a podmínek rodičů. Upozorňujeme rodiče na psychickou náročnost vstupu dítěte do MŠ a na nutnost pozvolné adaptace dítěte za přítomnosti rodiče nebo jiné blízké osoby. Děti si mohou přinést z domova oblíbenou hračku a mít ji podle potřeby u sebe.

       Stanovujeme spolu s dětmi smysluplná a srozumitelná pravidla soužití dětí ve skupině. Zajišťujme bezpečnost dětí, nabízíme přiměřené množství zájmových aktivit. Respektujeme individuální tempo jednotlivých dětí a umožňujeme jim dokončit činnost, včas upozorňujeme děti, že činnost bude třeba ukončit. Učíme děti rutinním dovednostem, žádoucím zdvořilostním, společenským a hygienickým návykům. 

    Záměr:

· Nadále podporovat samostatné rozhodování dětí při volbě činností a možnost soukromí a odpočinku během dne 
· S rodiči nově přijatých dětí dohodnout předadaptační období tak, aby doba strávená s rodičem v mateřské škole byla přínosem pro dítě. (osvědčil se nám pobyt dětí s rodiči v MŠ v odpoledních hodinách) 

· Dodržovat dostatečnou délku pobytu dětí venku. 

Organizace průběhu dne

Všechny činnosti dětí, kromě intervalů mezi jídlem lze aktuálně upravit.

2. Tělesná pohoda a volný pohyb

    Prostor tříd i školní zahrady umožňuje dětem dostatek pohybu (k dispozici je ve třídách tělovýchovné nářadí a náčiní, na zahradě průlezky, stromy, dostatečný prostor pro spontánní pohyb i pohybové hry. Na školní zahradě je nutné zaměřit se na nastavení pravidel střídání míst pro hru dětí, aby mohly pravidelně využívat všech částí velké zahrady pro svůj rozvoj.  

      Teplota v místnosti je nastavená na 21 až 23°C, paní školnice pravidelně větrá. Dbáme na to, aby rodiče oblékali děti přiměřeně teplotám v místnostech.

      Rozvíjíme u dětí sebeobslužné návyky při činnostech (na toaletě, při oblékání, obouvání, čištění nosu, stolování apod.). Vytváříme a upevňujeme hygienické, kulturní a pracovní návyky.

       Volné hře a pohybu dětí necháváme optimální prostor i čas, omezujeme sezení dětí u stolečků na nejmenší možnou míru. Pravidelně střídáme činnosti a odpočinek. Délku spánku přizpůsobujeme potřebám jednotlivých dětí. Po půl hodině (vyprávění nebo četba pohádky učitelkou) vstávají děti, které neusnuly a již odpočívat nechtějí. Tyto děti se věnují hrám a tvořivým činnostem.

       Ve všech třídách děti hrají pohybové, psychomotorické a smyslové hry, zdolávají překážkové dráhy.  

  Záměr:

· Zařazovat promyšleně a cílevědomě individuální a skupinové cvičení na správné držení těla, dechová a relaxační cvičení.

· Neustále zvyšovat bezpečnost dětí – především na školní zahradě.

· Rozšiřovat možnosti k dalším pohybovým aktivitám na školní zahradě.
3. Zdravá výživa

       Jídelníček je sestaven na základě racionální výživy se zvýšeným podílem ovoce, zeleniny, mléčných výrobků a ryb. Pravidelným měsíčním vyhodnocením tzv. spotřebního koše kontroluje vedoucí ŠJ, zda byly naplněny požadavky na složení stravy (spotřeba mléka a mléčných výrobků, masa, ryb, ovoce, zeleniny, tuků, cukru, brambor)

        Respektujeme individuální potřebu jídla, děti do jídla nenutíme, nabízíme jim ho, necháváme vybrat. Děti si říkají o velikost porce, přídavek. Nabízíme a motivujeme děti, aby ochutnaly jídlo, které neznají. Děti se samy obsluhují, uklízí po sobě, dodržují hygienické návyky a návyky kulturního stolování. Mladší děti používají lžíci nebo příbor podle vlastní volby, starší používají příbor.

Strava, kterou dětem podáváme je pestrá, plnohodnotná, vyvážená, obsahuje dostatek ovoce a zeleniny. Ve všech třídách je zaveden pitný režim, který v souladu s jídelníčkem zahrnuje bylinný čaj, vodu nebo ovocný džus ředěný vodou. Pitný režim je dětem k dispozici i při pobytu venku na zahradě.

    Záměr:
· Neodmítat, ochutnat zeleninové saláty i tepelně zpracovanou zeleninu.

· Zařazovat nové potraviny.
· Děti si samy volí množství jídla.
· Přirozeným vzorem pedagogů utvářet chování podle zásad zdravého životního stylu a kulturního stolování.
4. Spontánní hra

     Spontánní hra je z hlediska potřeb dětí jejich nejdůležitější činností. Snažíme se o vyvážený poměr spontánních a řízených činností v denním programu, a to včetně aktivit, které mateřská škola organizuje nad rámec běžného programu. 

Ve třídách je dostatek pomůcek, materiálu, funkčních a podnětných hraček. Jsou uloženy tak, aby je děti měly v dohledu a dosahu. Respektujeme vývojové zvláštnosti jednotlivých dětí, dáváme jim možnost hrát si tak, jak to odpovídá stupni jejich zralosti. Do hry vstupujeme jako partneři a zasahujeme citlivě tam, kde je naše pomoc třeba. Dáváme dětem dost času k dokončení hry, s dostatečným předstihem je upozorňujeme, že bude potřeba hru ukončit a přerušit. Sledujeme dodržování dohodnutých pravidel. Třídy jsou vybaveny hracími kouty, v nichž děti zpravidla rozvíjí určitý druh her (výtvarné činnosti, pokojíček pro hru na domácnost, hrací kout pro tvoření ze stavebnic, prostor pro soukromí a klidné činnosti, prostor pro pohybové aktivity, aj). Děti si mohou nedokončené činnosti ponechat do druhého dne, aby pak mohly ve hře pokračovat. Herní výtvory si vystavují na určeném místě, kde si je také mohou prohlédnout rodiče.

   Záměr:

· Umožnit dětem hrát si a tvořit s různými druhy materiálů.

· Využívat hru k záměrnému pozorování dětí.

· Postupně doplňovat hračky a pomůcky rozvíjející myšlení a fantazii dětí. 

· Dávat dost času k dokončení hry, k pokračování ve hře.
· Hledání nových možností jak umožnit dětem rozvíjet další druhy her a prostoru pro zachovávání rozehraných her.
5. Podnětné věcné prostředí

Prostory MŠ jsou dostatečně velké, členité, dostupné a bezpečné. Každá skupina dětí má k dispozici třídu, hernu, přilehlé sociální zařízení a šatnu. Třídy a herny jsou členěny na jednotlivé hrací , pracovní a jídelní kouty. Nábytek odpovídá výšce a proporcím dětí. Hračky a pomůcky jsou přehledně a účelně uloženy v otevřených skříňkách. Průběžně se snažíme obnovovat je a doplňovat. Všechny prostory jsou dostatečně větrány podle právě probíhající činnosti dětí. Úklid provozní zaměstnanci provádí pečlivě, dle stanoveného úklidového plánu.

Na výzdobě prostředí se podílí nejvíce děti, ale také rodiče. Výzdoba je pravidelně obměňována. Dle prostorových možností dětem umožňujeme uchovat si produkty započatých a nedokončených činností, respektujeme „pracovní nepořádek.“.  Zahrada je postupně dovybavována herními prvky.

   Záměr:
· Vést děti k péči o rostliny ve třídách.

· Seznámit se s možným výskytem alergenních a jedovatých rostlin v okolí školy, znát jejich jména, hrozby, hledání společného řešení.
· Hlídat přetápění místnosti.
· Doplnit vybavení zahrady tak, aby zde děti mohly provozovat výtvarné a pracovní aktivity.

· Zahradu mateřské školy obohatit o nové prvky, zejména pro pohyb dětí.
· Zajistit zastřešení pískoviště.
· Vzhledem k větší bezpečnosti dětí zajistit opravu chodníků na zahradě.

· Nepřijímat zjevně nemocné děti.
6. Bezpečné sociální prostředí

            Děti i dospělí se cítí v prostředí mateřské školy dobře, spokojeně, jistě a bezpečně. Snažíme se snížit riziko situací, které by na děti mohly působit stresově (zvykání nových dětí na mateřskou školu, předem děti informovat o změnách, o organizaci dne aj.) Děti nejsou neúměrně zatěžovány, či neurotizovány spěchem a chvatem. Všechny děti mají rovnocenné postavení. Nové konkrétní zkušenosti, prožitky, získávají přímým kontaktem s jiným etnikem. Partnerské vztahy mezi zaměstnanci a vztahy k dětem a rodičům jsou tvořeny na základě úcty. 

Třída je pro děti kamarádským společenstvím, v němž jsou rády a společně si vytváří pravidla soužití. 

          Snažíme se porozumět motivům a příčinám chování dítěte, spolu s dítětem hledáme řešení tak, aby pocítilo a uvědomilo si následky svého chování. Vyvarujeme se pochval, děti oceňujeme, jednáme s nimi empaticky. 

     Záměr:

· Vést děti k tomu, aby nehledaly příčinu svého nezdaru mimo svou osobu.

· Nestydět se přiznat chybu (děti i dospělí), řídit se heslem “Chybami se člověk učí“.
· Vytvářet pozitivní prostředí pro všechny v mateřské škole
7. Participativní a týmové řízení

       Ředitelka dává učitelkám velký prostor pro jejich vlastní tvůrčí přístup k práci a k dětem. Při vedení zaměstnanců vytváří ovzduší vzájemné důvěry a tolerance, zapojuje spolupracovníky do řízení mateřské školy, ponechává jim dostatek pravomocí a respektuje jejich názor. Podporuje a motivuje spoluúčast všech členů týmu na rozhodování a společném zpracovávání „Školního kurikula podpory zdraví“, známe své kompetence, práva i povinnosti. 

      Svým stylem řízení pomáhá tvořit prostředí důvěry, bezpečí a respektu. Podává všem pravdivé informace. Každý zaměstnanec má určenou oblast, o kterou se stará a je za ni také zodpovědný. Zaměstnanci v náročných situacích ochotně nabízejí své síly. Jsou vytvořeny podmínky pro vzdělávání všech zaměstnanců.

  Záměr:
· Poznatky ze seminářů, školení předávat ostatním zaměstnancům.

· Zaměřit se na dodržování zásad vyzrálé komunikace a upozorňovat nekompromisně na případné nedostatky v této oblasti.
· Zapojení všech i nepedagogických pracovnic do realizačního týmu.
8.  Partnerské vztahy s rodiči

     Pro bezproblémový vstup dítěte do MŠ umožňujeme rodičům pobývat se svým dítětem v prostředí MŠ (adaptační program). Chápeme rodiče jako své nejdůležitější partnery a na vztazích s nimi nám velmi záleží. Rodiče mají možnost podílet se na dění v mateřské škole, účastnit se všech programů, dle svého zájmu denně vstupovat do her svých dětí. Mohou si s učitelkou vyměňovat informace o dětech a společně se zamýšlet nad výchovou. Delší rozhovor si předem dohodnou tak, aby učitelka neměla přímou práci s dětmi. Výsledkem by mělo být společné jednotné působení na dítě. Pedagogové chrání soukromí rodiny a zachovávají diskrétnost v jejích svěřených vnitřních záležitostech. 

      Nabízíme společné akce pro rodiče s dětmi. Rodiče jsou pravidelně předem informováni o akcích a o veškerém dění v mateřské škole. Důležitým zdrojem informací jsou třídní schůzky – osvědčilo se nám pořádat bez přítomnosti dětí dvě třídní schůzky, a to na začátku šk. roku – kdy rodiče dostávají veškeré informace o dění v mateřské škole v nastávajícím školním roce, druhá třídní schůzka je v lednu před zápisem do ZŠ pro rodiče předškolních dětí. Na ni jsou zváni zástupci 33. a 15. základní školy. Ostatní třídní schůzky s rodiči jsou vždy s dětmi a většinou probíhají formou tvořivé dílny. 

      Rodiče mají možnost seznámit se se všemi dokumenty školy na internetových stránkách  MŠ (www.70.plzen.cz) a na nástěnkách v prostorách mateřské školy.

    Záměr:
· Zapojit rodiče do spolupráce při organizování akcí pro děti.

· Společnou domluvou o společném postupu při výchově a vzdělávání dětí zajistit návaznost mezi rodinou a mateřskou školou.
· Získat sponzory z řad rodičů.

· Využívat vstřícných nabídek rodičů na pomoc.
· Písemně oceňovat pomoc rodičů v šatnách.
9.  Spolupráce MŠ a ZŠ

    Máme vypracovaný plán spolupráce se ZŠ. Dlouhodobě spolupracujeme s 15. a 33. ZŠ. Paní učitelky při 33. ZŠ pro nás připravují zajímavé akce v průběhu roku. Na jejich organizaci se vedle pedagogů podílí i žáci vyšších ročníků ZŠ. 
15. ZŠ nabízí rodičům předškolních dětí (zejména pro děti po odkladu školní docházky, bojácných, stydlivých…) možnost navštěvovat lekce „ŠKOLÁČKA“ pro budoucí prvňáčky a jejich rodiče. Konzultujeme s rodiči, v dostatečném časovém předstihu, možnost odkladu školní docházky u dětí, které podle našeho názoru nedosáhly školní zralosti. Informujeme rodiče o odborných pracovištích, které jim mohou poskytnout podporu při vzdělávacích nebo výchovných obtížích.

   Záměr:

· Seznámit se s vzdělávacími programy ZŠ. 

· Zaměřit se na informování rodičů v oblasti školní zralosti.
· Podporovat a rozšiřovat návštěvy se společnými hrami dětí ze ZŠ v MŠ a obráceně.
10.  Začlenění mateřské školy do života obce

     Mateřská škola usiluje o rozšiřující se spolupráci se zřizovatelem a dalšími orgány státní správy a samosprávy, popřípadě i jinými organizacemi v místě mateřské školy. 

     Děti znají název města, ve kterém žijí. Seznamujeme se s historií města, organizujeme výlety do okolí, seznamujeme děti s významnými místy ve městě. Vedeme kroniku a fotodokumentaci školy.     

   Záměr:
· Pozvat zajímavé obyvatele města do MŠ (policistu, lékaře, hasiče..).

· Pokračovat v prezentaci MŠ v elektronické podobě

· Pozvat zástupce města na slavnostní „loučení se školáky“

· Více prezentovat aktivity naší školy na veřejnosti

Součástí neformálního kurikula je analýza a prováděcí plán 12 zásad podpory zdraví v MŠ, které jsou přílohou tohoto dokumentu.

1.4 Formální kurikulum

1.4.1 Tematický celek

V mateřské škole pracujeme podle Školního vzdělávacího programu zpracovaného na základě

Rámcového programu pro předškolní vzdělávání a Kurikula podpory zdraví v mateřské škole.

Po dohodě se zaměstnanci školy a rodiči jsem vypracovala školní kurikulum pod názvem „ Školka mezi čtyřmi řekami“, který je určen nejen učitelkám a ostatním pracovníkům školy, ale i rodičům a dalším partnerům ovlivňujícím dění v mateřské škole na další tříleté období.

Námětem pro tvorbu tohoto programu bylo naše město Plzeň, které se stalo pro rok 2015 Evropským hlavním městem kultury. Plzní protékají čtyři řeky a poblíž Vejprnického potoka, který teče do jedné z nich, se nachází naše škola. 
Téma kurikula vyjadřuje školní říkanka:




Naše školka otevřená

otevřená do světa,

co se asi za ní skrývá

ptá se malý popleta.

Každé ráno s mámou, tátou

veselí a zvídaví,

k naší školce přicházíme,

poznání nás pobaví.

Naše školka otevřená

můžeme jí procházet,

svět je velkým otazníkem,

pojď si o něm vyprávět.

Stěžejním cílem našeho školního programu je rozvinout dětské schopnosti s hlubším individuálním přístupem ke každému dítěti v úzké spolupráci s rodinou, obcí a dalšími partnery. Prvořadým úkolem je vést děti ke zdravému způsobu života, vzájemné ohleduplnosti, ochotě pomoci, chránit si své zdraví, přírodu a životní prostředí v návaznosti na rodinnou výchovu. Tento cíl se týká i dospělých ve škole (učitelky a ostatní zaměstnanci, rodiče a ostatní zúčastnění ve škole).

1.4.2. Podtémata
       Ústřední téma našeho školního programu „ Školka mezi čtyřmi řekami“ jsme rozčlenili do jednotlivých podtémat:

· Kdo jsem a jaký jsem?

· Co je všechno kolem nás?

· S kým je mi dobře, kde jsem rád?
· Kam vedou naše cesty? 

· Proč chceme být zdraví?
V podtématu pod názvem „ Kdo jsem a jaký jsem?“ ( identita):
· podporovat identitu jedince s cílem poznat sebe samého a vytvořit si obraz o sobě, své identitě, vlastnostech, sklonech a schopnostech

· v běžných životních situacích umět předvídat následky a přijímat konkrétní důsledky svých činů, svého chování   

Cílové kompetence dítěte:

1.  1/5  Má zájem pochopit jevy kolem sebe v jejich souvislostech, dovede se ptát.
      2.  3/1  Je zvídavé, má touhu poznávat 

      3.  3/2  Ví, že když řešení problémů přesahuje jeho síly, má se obrátit o pomoc na osobu ze 

                  svého nejbližšího okolí.

      4.  3/3  Rozvíjí své poznávací funkce a dovednosti

      5.  3/4  Umí se citově vyrovnat s novými situacemi v rámci běžného života dítěte svého věku.

6.  4/2  Dovede označit svoje potřeby (tělesné, psychické, sociální, etické), přizpůsobit jim své
            chování     

7. 4/5  Dovede vyvinout úsilí, pokud chápe smysl své činnosti, vytrvá u ní, dokončuje ji.

8.   5/1  Poznáváním sebe sama vytváří pravdivý obraz o sobě, o své identitě, vlastnostech  

             (temperament), sklonech a schopnostech.
9.   5/2  Snaží se ovládat intenzitu emocí, které by škodily jemu nebo okolí.

10. 5/8  Dovede požádat o pomoc, když je v nouzi

11. 7/1  Chce poznávat své okolí, svět.

V podtématu pod názvem „ Co je všechno kolem nás?“(změny v přírodě): 
· zaměřit se na okolí a přírodu s cílem poznat, prožívat a chápat, jak to v přírodě chodí a jak spolu všechno souvisí a že všechno na světě má vztah ke zdraví.

· zaměřit se na poznání světadílů s cílem mít povědomí o významu životního prostředí 

( přírody i společnosti) pro člověka

Cílové kompetence dítěte:
1. 1/4  Rozlišuje lidské aktivity na ty, které mohou zdraví člověka, přírody podporovat, a ty,  

       které mohou zdraví poškozovat. 

2. 7/3  Chová se vstřícně a je ochotné pomoci tam, kde je třeba, zvládá jednoduché činnosti

       v péči o nejbližší prostředí a potřeby druhých.
3. 7/6  Má zájem pochopit jevy kolem sebe, ptá se. 

4. 7/7  Prožívá vztah k přírodě, sounáležitost s přírodou neživou i živou. 

5. 7/8  Ochraňuje přírodu, cítí k ní odpovědnost a úmyslně ji nepoškozuje. 

V podtématu „S kým je mi dobře a kde jsem rád?“ (společenství):
· zaměřit se na poznání sebe samého a člověka vůbec, s cílem co nejlépe poznat sebe, a tak lépe pochopit druhé a vcítit se do jejich pocitů

· rozšiřovat u dětí úroveň vztahů s lidmi, s nimiž se učí zdravě žít, komunikovat, spolupracovat a přijímat zodpovědnost ve společenstvích v nichž žijeme ( rodina, MŠ, obec, země …), s cílem prožívat vztah k lidem, sounáležitost s různými společenstvími.
· seznamovat se s existencí různých národů a kultur, různých zemí, planetou Země, vesmírem, s cílem uvědomit si, že lidé jsou různí a liší se podle řady znaků.

Cílové kompetence dítěte:

1. 1/7  Uvědomuje si, že lidé jsou různí a liší se podle řady znaků 

       (pohlaví, věku, jazyka, kultury, etnika, rasy, náboženství, sociálního zázemí, životní 

        úrovně. 

2. 5/4   Chápe, že lidé mají různé pocity, emoce a city, dovede je rozpoznávat a pojmenovat.

3. 5/5  Dovede sdělovat události a příhody, které se mu staly.

4. 5/6  Komunikuje, dokáže se dohodnout i v případě problémové situace.

5. 5/7  Má zvnitřněnou potřebu řádu, aktivně se podílí na tvorbě pravidel.   

6. 6/1  Má vytvořené základní návyky společenského chování. 

7. 6/2  Je ochotno vysvětlovat svůj názor i naslouchat druhým. 

8. 6/3  Dovede se vyjádřit a domluvit s dětmi a s dospělými.

9. 6/4  Je schopno elementární spolupráce ve dvojici, ve skupině dětí.

10. 6/5  Chová se vstřícně a nabízí pomoc tam, kde vidí, že je třeba. 

11. 6/6  Chápe, že svým chováním a skutky nemá omezovat druhého, dbá pravidel soužití.

        12. 6/7  Uvědomuje si, že svým chováním může spoluvytvářet prostředí pohody.

        13. 7/2  Prožívá vztah k lidem, sounáležitost s různými společenstvími.                    

        14. 7/4  Uvědomuje si, že každý má nějaká práva a povinnosti. 

        15. 7/5  U druhých respektuje a toleruje potřeby a individuálně odlišné Způsoby jejich  

                     uspokojování.

V podtématu „Kam vedou naše cesty?“(aktivita)
· vytvářet záměrné aktivity, které ovlivňují životní prostředí i komunitu, v níž žijeme (oslavy, tradice, projekty),

·  vést děti k praktickému řešení problémů

Cílové kompetence dítěte:

1. 2/2  Rozlišuje dobro a zlo a dovede obě etické kategorie vidět ve vztahu ke zdraví.

2. 3/5  K problémům přistupuje aktivně, organizuje své činnosti, nečeká, že jeho problémy  

             bude řešit někdo jiný.

3. 3/6  Řeší jednoduché problémy, má představu o tom, že většinu problémů může řešit více 

             způsoby. 

4. 3/7  Nemá obavu ze změny, přijímá ji jako běžnou součást života

5. 4/4  V běžných životních situacích předvídá následky a přijímá konkrétní důsledky svých 

             činů, svého chování

6. 4/6   Umí vyjádřit, co se mu líbí, co ne, vysvětlit proč.

7. 5/9   Dovede zvládnout jednoduché zátěže a překážky. 

V podtématu „Proč chceme být zdraví?“ (zdravý životní styl):
· vytvářet u dětí návyky zdravého životního stylu s cílem vytvořit si představu o zdravé životosprávě, o pojmu závislost a o tom, co zdraví škodí

· mít základní poznatky o lidském těle a jeho hlavních funkcích
Cílové kompetence dítěte:

1. 1/1  Má základní poznatky o lidském těle a jeho hlavních funkcích.

2. 1/2  Vnímá, že člověk může mít potíže se zdravím tělesným, ale také 

       duševním, a že tyto potíže spolu mohou souviset. 

3. 1/3  Rozumí tomu, že způsob, jakým se člověk chová a žije, má vliv, 

       špatný nebo dobrý, na jeho zdraví. 

4. 1/6  Má vytvořenou představu o pojmu závislost a o věcech, které ničí zdraví a zkracují 

       Život člověka (cigarety, alkohol, drogy, hry na automatech

5. 2/1  Vnímá, že všechno na světě má vztah ke zdraví, buď ho podporuje, nebo poškozuje.

6. 2/3  Chápe, že zdraví není samozřejmost a musí je chránit. 

7. 2/4  Chápe, že když je člověk nemocen (krátkodobě, dlouhodobě, 

       kutně, chronicky), nemůže dělat řadu věcí, které dělá rád a které patří k jeho životu. 

8. 2/5  Podporuje konkrétními činnostmi vlastní zdraví i zdraví ostatních, přírody

9. 2/6  Má vytvořenou představu o zdravé životosprávě. 

10. 4/1  Má vytvořeny základní návyky sebeobsluhy a osobní hygieny.

11. 4/3  Odhaduje rizika ohrožující jeho zdraví a bezpečnost. 

12. 5/3  Chápe, že tělesná aktivita, zdravá výživa, spánek a odpočinek

       přispívají k dobré náladě a spokojenosti. 

 Jednotlivá podtémata a dílčí cíle jsou podrobně rozpracována v třídním kurikulu do tematických částí.
1.4.3 Pravidla pro tvorbu třídního kurikula

Třídní kurikulum tvoří učitelky samostatně vždy pro svoji třídu na období jednoho roku.

Tematické části podtémat jsou naplňovány dílčími cíli zpravidla z pěti oblastí podpory zdraví (biologické, psychologické, mezilidských vztahů, sociálně kulturní  a environmentální). Zastoupení oblastí v tematické části podtématu by mělo být pokud možno rovnoměrné.

Uspořádání tematických částí není dáno časem, ale obsahem. Netvoří plynulou řadu po sobě následujících tematických částí jedné za druhou, realizovaných od září do června. Do podtémat školního kurikula vstupují střídavě, v průběhu roku několikrát a opakovaně. „ Přeskakování“ z podtématu do podtématu prostřednictvím tematických částí způsobuje pružnost a dynamiku při naplňování kompetencí, které jsou k nim vztaženy.

Při tvorbě třídního programu plníme vzdělávací cíle stanovené Kurikulem podpory zdraví.
Plánování musí vždy vycházet ze znalostí dětí a vyhodnocení předcházející etapy.

Časové období jednotlivých tematických částí je odvozeno od náročnosti tématu a zpětné vazby dosažených výsledků práce s dětmi.

Plánované činnosti vycházejí z podmínek třídy a zaměření učitelek.

Uplatňujeme tyto metody práce s dětmi: komunitní kruh, tvořivá dramatika, prožitkové učení, využití situací, řízené skupinové činnosti, řízené individuální činnosti. Převládají spontánní činnosti nad řízenými. 
Preferujeme tyto činnosti: volná hra, psychomotorická cvičení, výlety, exkurze, kooperativní a námětové hry, práce s encyklopediemi, třídění odpadu, ruční práce s přírodním a odpadovým materiálem, relaxační a odpočinkové činnosti, společné aktivity pro děti a rodiče, ozdravný pobyt, nadstandardní aktivity. Jednotlivé činnosti učitelky dětem nabízejí prostřednictvím vhodné motivace.
Třídní program zpracováváme písemně a zveřejňujeme v šatnách dětí, kde je celoročně k dispozici společně s ostatními dokumenty. Písemná forma třídního programu je plně v kompetenci učitelek.

Při tvorbě programu spolupracují učitelky v co největší míře s rodiči a dětmi.

Při realizaci tematických částí třídního programu se učitelky pružně přizpůsobují skutečné realitě, reakcím a potřebám dětí, výsledkům průběžného vyhodnocování a přijímají podněty od kolegyň, rodičů a dalších osob spolupracujících se školou. 
Třídní program je archivován v archivu školy.
1.4.4 Projekt – „Seznamování dětí se základy anglického jazyka.“
Na základě Národního plánu výuky cizích jazyků a zájmu zákonných zástupců doplňuje mateřská škola hlavní vzdělávací nabídku o dílčí specificky zaměřený projekt Seznamování dětí se základy anglického jazyka.

Tento program vychází z metodických přístupů uvedených v Průvodci metodikou cizího jazyka v mateřské škole ( VÚP Praha 2005, ISBN 80-87000-06-4) a je zpracován v samostatné příloze č. 2.2.6. k ŠVP PV.

1.4.5 Rituály a tradice školy 
· ranní přivítání s učitelkou – sdělení prožitků 

· společné oslavy narozenin dětí ve třídě 

· polodenní výlety do okolí školy 

· školní výlet 1x za rok 

· společné akce s rodiči: 

· „Podzimní slavnost“ – pečení uzeniny, podzimní soutěže s rodiči 

· „Lampionový průvod“ 

· „Mikulášská nadílka“ 

· „Vánoční zdobení stromečku na školní zahradě“ – ochutnávky cukroví, vánoční dílna 

· „Návštěvy předškoláků v ZŠ“ 

·   Beseda s rodiči předškoláků zaměřená na školní zralost a zápisy do ZŠ
· „Karnevalové veselí v MŠ“ 

· „Besídka pro maminky“ 

· „Oslava MDD na školní zahradě“ 

· „Rozloučení s předškoláky – slavnostní pasování předškoláků 

· „Poslední spaní“ – táborák a spaní předškoláků ve škole ve spacáku

· „Návštěva školáků ve školce“ – čtení ze slabikáře, dramatizace pohádky
1.5 Evaluace

1.5.1 Popis systému autoevaluace

       Evaluaci mateřských škol podporujících zdraví provádí každé tři roky koordinační tým ŠPZ spolu s mateřskou školou (pomáhá se statistickým zpracováním a vyhodnocením vyplněného souboru dotazníků INDI MŠ).  
Mateřská škola provádí autoevaluaci podle souboru dotazníků a tabulek INDI MŠ a ukazatele dosaženého vzdělání uvedeného v 1. sadě tabulek.

Prostředky autoevaluace a vedení jejich záznamů:
A) NA ÚROVNI JEDNOTLIVCŮ

Záznamy o dětech
· jsou východiskem pro individuální přístup k dítěti a jsou podkladem k plánování

· ukazují učitelce, zda vytvořené podmínky, zvolený přístup a činnosti přispívají ke zdravému rozvoji dítěte

· slouží jako zdroj informací o výsledcích vzdělávání a poskytují důležité poznatky o plnění formálního kurikula u dítěte
· vedení záznamů o dítěti probíhá průběžně dle potřeby ( k záznamům se přikládají výtvarné práce dítěte - strom, postava, atp.), nejméně však 1x za ¼ roku a rodiče se s nimi mohou seznámit prostřednictvím učitelky. Záznamy jsou vedeny na předepsaném formuláři, který je jednotný pro celou školu.
· máme zpracovaný dotazník pro rodiče nově příchozích dětí, který nám velmi pomůže při 

adaptaci dětí na mateřskou školu

Sebehodnocení učitelky
· učitelka využívá indikátor č.1 Učitelka podporující zdraví (z evaluačního nástroje INDI MŠ) – vyplňuje 1x ročně
· 2x ročně zpracovává učitelka písemně sebehodnocení, které se stane po rozhovoru a hodnocení ředitelkou  podkladem pro udělení mimořádné odměny dle kritérií

· učitelka provádí sebehodnocení po skončení hospitace vedené ředitelkou

· sebehodnocení učitelky se stane podkladem k záznamu o sebehodnocení, který bude obsahovat i návrhy změn, další vzdělávání a potřeby pro další rozvoj učitelky.
B) NA ÚROVNI TŘÍDNÍHO KURIKULA

Každodenní vyhodnocování pedagogické činnosti
· provádí učitelka denně

· jde o vyhodnocení toho, co bylo pro děti skutečným přínosem, co jim pomohlo dostat se „o krůček dál“. Zaznamenáváme kompetence, které byly u dětí podporovány a jak se daří zajišťovat u dětí učení prožitkovou formou vždy po skončení daného tématu.                        
· učitelka využívá i další zdroje informací jako jsou vzájemné hospitace, tzv. stínování při souběžném působení s druhou učitelkou a rozhovory s kolegyní o dětech ve třídě, společné rozbory situací apod.

Zpětná vazba tematické části

· provádí učitelky společně vždy po jejím skončení

· vychází zejména z každodenního vyhodnocování pedagogické činnosti

· vede ke zjištění, nakolik připravené podmínky, nabídka činností a zvolené vzdělávací postupy pomohly dětem k naplňování plánovaných dílčích cílů vzdělávání a zda ve svém důsledku směřovaly skutečně k rozvoji kompetencí, stanovených pro danou tematickou část

· zjištění a závěry učitelky využijí při promýšlení a plánování další tematické části
Hodnocení třídního kurikula

· provádí učitelky ve třídě společně jedenkrát ročně (na konci školního roku)

· podkladem k němu jsou sebehodnocení, zpětná vazba tematické části, záznamy o dítěti a k vyšší objektivitě přispívá i využití výsledků z dotazníků pro rodiče
· okruhy k hodnocení třídního kurikula:

a) plnění cílů Školního vzdělávacího programu a Kurikula podpory zdraví v mateřské škole
b) posouzení, jakým způsobem třída cíle plnila

c) oblasti, ve kterých třída dosáhla dobrých výsledků a oblasti, ve kterých je třeba úroveň vzdělávání zlepšit, včetně návrhů příslušných opatření

d) podmínky vzdělávání a návrhy na zlepšení

C) NA ÚROVNI ŠKOLNÍHO KURIKULA

Kontrolní a hospitační činnost

· probíhá přímým pozorováním s následným rozborem sledované práce

· probíhá co nejčastěji na základě Plánu kontrol a hospitací

· ředitelka sleduje naplňování cílů uvedených v Plánu kontrol a hospitací, v případě potřeby i dalších uvedených v Kurikulu podpory zdraví v mateřské škole
Hodnotící zpráva

· provádí ředitelka ve spolupráci s učitelkami jedenkrát ročně

· její zpracování vychází z vyhlášky č. 15/2004, kterou se stanoví náležitosti dlouhodobých záměrů, výročních zpráv a vlastního hodnocení školy

Autoevaluační zpráva

· provádějí mateřské školy podporující zdraví jedenkrát za tři roky

· zpracovává se na základě hodnotících zpráv a výsledků z dotazníků INDI MŠ

· stává se podkladem pro inovaci školního kurikula

· poskytuje tyto údaje:

a) základní data o škole

b) vize a stanovené cíle rozvoje školy

c) zjištěný stav na začátku sběru informací (analýza)

d) jaké výsledky a výsledné informace byly zjištěny

e) jaké problémy byly identifikovány

f) jaká opatření byly přijata.
2.   Přílohy
2.1 Analýza podmínek
2.2 Roční plán - prováděcí plán
                        - plán kulturních a společenských akcí

                        - plán spolupráce s 33.ZŠ
                        - plán seznamování s anglickým jazykem
                        - plán ozdravných opatření

2.3 Organizace dne v mateřské škole                      
2.1. Analýza podmínek školního roku 2014-2015

1.  Učitelka podporující zdraví
+ upravení pracovní doby (překrývání učitelek)

+ vlastním osobním příkladem přibližujeme dětem na základě prožitku zásady zdravého způsobu života, který odpovídá jejich věku

+ daří se vést děti k pojmenování a dodržování dohodnutých pravidel soužití

+ odvaha a ochota realizovat nové nápady (zahradní akce, výzdoba……)

+ průběžné sebevzdělávání a zapojení do nových projektů

- pohoda a klid je často narušován telefony, vzkazy, dotazy rodičů

- možnost nepravidelných příchodů se stala pravidlem a doba příchodu se stále posouvá na pozdější dobu a často jsou narušovány činnosti dětí ( prozvoňování, přebírání dítěte, dotazy rodičů….)

2.  Věkově smíšené třídy
+ v mateřské škole jsou všechny třídy věkově smíšené

+ rychlejší vývoj pasivního i aktivního slovníku i gramatické stránky řeči u dětí od 3 let

+ přirozená nápodoba starších dětí mladšími

+ systematicky jsou vytvářeny podmínky pro individuální rozvoj předškolních dětí (využití     odpoledních činností v době po relaxaci)

+ vzájemná spolupráce starších a mladších dětí

- nedostatečná vytíženost mladších dětí při pracovních a výtvarných činnostech

- mladší děti mají problémy v sebeobsluze a hygieně, nedaří se spolupráce v této oblasti s rodiči 

3.  Rytmický řád života a dne
+ citlivý přístup k dětem i rodičům, přijímáme dítě vlídně, vedeme ranní i odpolední rozhovor s dětmi a rodiči

+ respektujeme individuální a postupné přizpůsobování dítěte na uspořádání dne, možnost volby odpoledního odpočinku

+ nabízíme vstřícnou a trpělivou pomoc dítěti při činnostech a situacích, které nezvládá

+ umožňujeme příchod i odchod z mateřské školy podle potřeb dítěte a podmínek rodičů

+ zajišťujeme důsledně pitný režim a 2hodinovou dobu pobytu venku

+ dbáme na klidné a plynulé přechody mezi činnostmi

- nedostatky příležitostí k uplatnění spontánního pohybu a ke spontánní hře

- nevyužití měnících se podmínek a vlivů ročního období, aktivit podporujících danou tématiku, možnost přesunutí výuky ven

4. Tělesná pohoda a volný pohyb

+ nové herní prvky na zahradě školy

+ nabídka plaveckého výcviku a kursu bruslení

+ ve spolupráci s rodiči ochrana zdraví (opalovací krémy, sluneční brýle, ochrana před klíšťaty….)

+ dbáme na optimální denní režim

+ vyhovující a všestranná výživa, dostatek tekutin, klidné prostředí při jídle

+ rozvoj koordinace hrubé motoriky, jemné motoriky, zpřesňování senzomotorické koordinace

+ vytváříme a upevňujeme hygienické, kulturní a pracovní návyky

+ mateřská škola má vyhovující stavebně technické a dispoziční řešení, materiální vybavení,

   světelné a akustické podmínky

- nedostatečná organizace ve využití zahrad mezi jednotlivými třídami (střídání zahrad, přiměřené množství dětí)

- pozdější příchody některých dětí neumožňují účast při pohybových chvilkách (cvičení pro správné držení těla, dechová cvičení…)

- neopravené chodníky a betonové plochy (nebezpečnost terénu na jízdu koloběžkami a běhání dětí)

5. Zdravá výživa

+ zjišťujeme stravovací návyky rodiny

+ umožňujeme individuální stravování dětí, pokud je indikováno lékařem (dieta – bezlepková, diabetická apod.)

+ zaměřujeme se na lákavou úpravu jídel (zdobení pomazánek, barevnost stravy)

+ podáváme dětem ovoce nebo syrovou zeleninu

+ sledujeme skladbu jídelníčku a vyhodnocujeme spotřební koš

+ preferujeme samostatnost dětí (namazat pomazánku, nalít si pití, nalít si polévku)

- malá osvěta a málo netradičních forem spolupráce (ochutnávky, vývěsky, setkání s odborníky)

- nedostatečná podpora rodičů naučit děti jíst mléčné výrobky, ryby, ovoce……

6. Spontánní hra
+ dostatek hraček a doplňků pro spontánní hry dětí

+ podpora her s přírodninami a netradičními materiály, environmentální výchova

+ zařazení a větší důraz na polytechnickou výchovu (spolupráce v projektu Techmánie)

+ nabízíme hračky a pomůcky pro všechny typy her (námětové, konstruktivní, experimentální, pohybové, výtvarné, pracovní…)

+ umožňujeme dětem, aby si braly hračky a pomůcky samy

+ ukončení her je s dostatečným předstihem oznámeno rituálem

- spontánní hra bývá přerušována organizačními změnami, akcemi

- vzhledem k velkému počtu dětí na třídě je někdy nutné při hře usměrňovat (střídání, výměna….)

7. Podnětné věcné prostředí
+ vybavení tříd hračkami, knihami, pomůckami a nábytkem odpovídá věkově smíšenému uspořádání (potřebám všech věkových skupin a pohlaví

+ variabilita prostředí třídy, respektování aktuálních událostí, témat, ročních období a přání dětí

+ umožňujeme dětem podílet se výtvarně na výzdobě celé mateřské školy včetně tříd 

+ mateřská škola je umístěna v klidné zóně

+ využití netradičního terénu k činnostem dětí

+ do třídy Berušek instalována interaktivní tabule

- malé využití PC pro vzdělávací činnost zejména u starších dětí

- více zapojovat děti do pěstování rostlin a péče o ně

- malé využití zahrady pro vzdělávací činnost

8. Bezpečné sociální prostředí
+ MŠ a její prostory jsou esteticky upravené a na výzdobě interiérů se podílejí děti svými pracemi

+ vytváříme pravidla soužití společně s dětmi (chování, bezpečnosti, hygienická, organizační)

+ dbáme na dodržování pravidel soužití (důvěra, pravdivost, aktivní naslouchání, neshazovat osobní maximum)

+ při porušení pravidel hledáme společně s dětmi vhodné řešení 

+ případné konflikty řešíme podle dohodnutých pravidel

-v důsledku nečekaných organizačních změn vznikají stresové situace pro děti, učitelky a ostatní personál

- v emotivních situacích se občas řeší problémy personálu před dětmi

9. Participativní a týmové řízení

+ v knihovně školy je dostatek studijních materiálů a literatury, možnost internetu na každé třídě

+ zřízení emailu všech tříd, možnost vzájemné komunikace

+ ředitelka klade velký důraz na další vzdělání sebe a svých kolegyň

+ zpracovávání a podávání grantů v různých oblastech

+ snažíme se o jednotné působení ve výchově

+ velký prostor pro tvůrčí přístup k práci

- nerespektování pravidel vzájemné informovanosti (zasílání informací emailem, reakce na ně)

- rezervy posilování týmové spolupráce mezi zaměstnanci

10. Partnerské vztahy s rodiči

+ rodiče chápeme jako své partnery a na vztazích s nimi nám záleží

+ rodiče a prarodiče se aktivně účastní a spolupracují při akcích školy, při charitativních akcích

+ rodiče sledují v prostorách šaten dětí informace o vzdělávání dětí (písničky, básničky….)
+ rodiče mají možnost využívat webové stránky školy a jednotlivých tříd

+ využíváme výsledky anonymních dotazníků od rodičů ke zlepšení spolupráce

- malé využití profesních a zájmových dovedností rodičů

- nedostateční informovanost rodičů o možnosti využít knihovnu v MŠ

11. Spolupráce mateřské školy se základní školou

 + mateřská škola úzce spolupracuje s nejbližšími základními školami – 15. a 33. ZŠ

     /školní klub, sportovní akce, mikulášská nadílka žáků ZŠ, vánoční vystoupení žáků 

      pro děti v ZŠ, čtení prvňáčků aj. akce/
 + spolupráce se ZUŠ při 15.ZŠ – uspořádání hudebního koncertu pro děti z naší MŠ

 + pořádání schůzek pro rodiče dětí budoucích školáků ve spolupráci s 15. a 33. ZŠ

 - nenabízíme účast zástupců ZŠ při akcích naší školy (pasování školáků, školáček….)
12. Začlenění mateřské školy do života obce

+ zřizovatel je pravidelně informován o dění v MŠ, představitelé obvodu na návštěvě v naší

    mateřské škole  
 + na akce školy jsou zváni zástupci obvodu (sázení jabloně, zahradní akce…..)

 + na webových stránkách nově informujeme o projektech v naší škole a soutěžích pořádaných různými organizacemi v našem městě, o spolupráci s organizacemi a o charitativních akcích ( Techmánie, knihovna, sociální lůžkové oddělení ve FN , sběr odpadového materiálu, víčka pro Kubíčka….)

+ mateřská škola se snaží zapojovat do svého programu i ostatní partnery působící ve městě 

     (Policie, hasiči, knihovna…….

 - malá prezentace činnosti MŠ /články v tisku, Informatoriu aj./

 - malé využití míst v okolí školy a našeho města k tematických vycházkám a činnostem

2.2 Roční plán na školní rok 2015/16
2.2.1 PROVÁDĚCÍ PLÁN

1. Učitelka podporující zdraví

Cíle pro další období:

-předcházet narušování pohody a klidu telefony, vzkazy, dotazy, pozdními příchody dětí

Termín: trvalý

Zodpovídá: kolektiv

- motivovat děti a jejich rodiče k včasným příchodům lákavou a prospěšnou nabídkou činností 

Termín: trvalý

Zodpovídá: třídní učitelky

2. Věkově smíšené třídy

Cíle pro další období:

-větší zapojení mladších dětí do výtvarných a pracovních činností promyšlenou organizací činností

Zodpovídá: třídní učitelky

Termín: trvalý

- vhodně působit na děti a rodiče v oblasti sebeobsluhy a osobní hygieny

Zodpovídá: třídní učitelky

Termín: trvalý

3. Rytmický řád života a dne

Cíle pro další období:

- poskytnout co nejvíce příležitostí k uplatnění spontánního pohybu a ke spontánní hře

Zodpovídá: ředitelka a třídní učitelky

Termín: trvalý

- přizpůsobovat se měnícím se podmínkám a vlivům ročního období, využívat je pro aktivity podporující danou tématiku, možnost přesunutí výuky ven

Zodpovídá: třídní učitelky

Termín: trvalý

4. Tělesná pohoda a volný pohyb

Cíle pro další období:

- domluvit organizaci využití obou zahrad školy

Zodpovídá: ředitelka ve spolupráci s učitelkami

Termín: trvalý

- silnou motivací vést děti a rodiče k účasti na pohybových chvilkách (cvičení pro správné držení těla, dechová cvičení…) včasnými příchody

 včasnými příchody

Termín: trvalý

Zodpovídá: učitelky

- zařídit opravu chodníků a betonových ploch (nebezpečnost terénu na jízdu koloběžkami a běhání dětí)

Zodpovídá: ředitelka

Termín: školní rok 2015-2016

5. Zdravá výživa

Cíle pro další období:

- připravovat pro rodiče ,,zdravý koutek“(informace o zdraví, jídle, pohybu….) a tím zároveň získat si rodiče pro podporu naučit děti jíst mléčné výrobky, ryby, ovoce……

Zodpovídá: učitelky, vedoucí ŠJ

Termín: trvalý

6. Spontánní hra

Cíle pro další období:

- organizační změny a akce citlivě a pružně zapracovávat do tematických celků

Zodpovídá: třídní učitelky

Termín: trvalý

- při velkém počtu dětí citlivě hru usměrňovat, utvořit pravidla

Zodpovídá: třídní učitelky

Termín: trvalý

7. Věcné prostředí

Cíle pro další období:

- zapojovat děti do pěstování rostlin a péče o ně

Zodpovídá: ředitelka

Termín: trvalý

- využívat PC na třídách pro vzdělávací činnosti zejména starších dětí

Zodpovídá: třídní učitelky

Termín: trvalý

-využívat zahradu pro vzdělávací činnost

Zodpovídá: učitelky

Termín: trvalý

8. Bezpečné sociální prostředí

Cíle pro další období:

- organizační změny řešit citlivým přístupem, snažit se předejít stresovým situacím

Zodpovídá: všechny pracovnice

Termín: trvalý

- v emotivních situacích neřešit problémy personálu před dětmi

Zodpovídá: všechny pracovnice

Termín: trvalý

9. Participativní a týmové řízení

Cíl pro další období:

- podporovat týmovou spolupráci mezi zaměstnanci

Termín: trvalý

Zodpovídá: všechny pracovnice

- respektovat pravidla vzájemné informovanosti (zasílání informací emailem, reakce na ně)

Termín: trvalý

Zodpovídá: učitelky

10. Partnerské vztahy s rodiči

Cíl pro další období:

- informovat rodiče o možnosti zapůjčení odborné literatury v knihovně školy

Termín: trvalý

Zodpovídá: učitelky

- více využívat profesních dovedností rodičů, zájmů, koníčků

Termín: trvalý

Zodpovídá: učitelky

11. Spolupráce mateřské školy se základní školou

Cíl pro další období:

- prohlubovat a zlepšovat spolupráci se ZŠ, využívat akce školky k pozvání zástupců ZŠ

Termín: do 30.6.2015

Zodpovídá: třídní učitelky, ředitelka

12. Začlenění mateřské školy do života obce
Cíl pro další období:

- využívat  místa v okolí školy a našeho města k tematických vycházkám a činnostem

Termín: do 30.6. 2015

Zodpovídá: třídní učitelky, ředitelka

- více prezentovat školu v tisku

Termín: trvalý

Zodpovídá: kolektiv zaměstnanců

2.2.2 Kulturní a společenské akce ve šk. roce 2015-2016

ZÁŘÍ                                                                                           

  9.  9. - třídní aktiv pro rodiče 

21.  9. - „ Pojďte se mnou na vycházku“ areál Škodaland Litice (akce rodiče s dětmi) od 14.00 hod

ŘÍJEN

  8.10. -„ Zdravé zuby“- 30 min. přednáška v každé třídě o dentální hygieně 

10.10. - „Škola nanečisto“- návštěva 15. ZŠ, pro předškoláky 

22.10. -„ Divadélko Nána“ v MŠ:Myší pohádka

26.10./ neděle/- Bolevecký rybník (akce  rodiče s dětmi) od 14.00 hod

LISTOPAD

  4.11. - fotografování dětí v MŠ 

  4.11. -„Podzimní světluškový průvod“ - odpolední společná akce s rodiči         

12.11. - divadelní představení „ Za každým rohem jeskyňka“, v MŠ 

18.11. - školní klub na 33. ZŠ pro předškoláky, Sporťáček 

20.11. - měření zraku

23.11./ neděle/- Božkovský ostrov s procházkou do Lobez (akce  rodiče s dětmi) 

PROSINEC

  4.12 .-Mikulášská nadílka pro děti a rodiče v MŠ 

11.12. - Vánoční tvoření s rodiči - odpolední návštěva 33.ZŠ, pro předškoláky s rodiči

14.12./neděle/- dětské divadelní představení v Měšťanské besedě (akce  rodiče s dětmi) 

16.12. - „Vánoce v MŠ“ pro rodiče od 15.30 hod

17.12. - vánoční nadílka v MŠ pro děti

18.12. - koncert souboru Beruška na 15.ZŠ  - vánoční program plný zpěvu a tance

LEDEN

  8. 1.- Beseda s rodiči předškoláků zaměřená na školní zralost a zápisy do ZŠ , v MŠ

  8. 1. - školní klub na 33. ZŠ pro předškoláky, Těšíme se do školy 

15. 1. - divadlo Basta- fidli v MŠ : O námořníku Čepičkovi

ÚNOR

  4. 2. - Divadélko Kuba – „ Mňam – pohádky, v MŠ, 

10. 2. - školní klub na 33.ZŠ pro předškoláky, Vaříme s Ivanou

12. 2. - maškarní karneval v MŠ 

17. 2. -„Zdravíčko v Bobíkově“,v MŠ

19. 2. - Den otevřených dveří v MŠ

BŘEZEN

   4. 3. .- divadlo Letadlo- „Průzkumníci v lese“, v MŠ 

26 . 3. - fotografování dětí („ Jarní okno“)

17.  3. - beseda pro děti s Městskou policií 

24.  3. -„Velikonoční tvoření s babičkou a dědečkem“, v MŠ od 15.15 hodin

30.  3. - přírodovědný pořad v MŠ „Jaro ťuká na dveře“, 

DUBEN

  8.  4.-Divadélko Ondřej, „ Nebedružná hvězdoprava““v MŠ 

28.  4.- školní klub na 33.ZŠ pro předškoláky, dopravní hřiště

 KVĚTEN

   6. 5. - Besídka ke Dni matek , třídní aktiv pro rodiče 

 14. 5. - hudební koncert ZUŠ Skvrňany  pro předškoláky, od 9.00 hod

 19. 5. - školní klub na hřišti 33. ZŠ  pro předškoláky, Atletický trojboj

 21. 5 -  fotografování dětí – společné třídní foto na školní zahradě

 27. 5. - školní výlet na farmu Moulisových v Milínově

ČERVEN

   2.  6. - sportovní dopoledne na hřišti 15. ZŠ, pro předškoláky, od 9.00 hod

 11.  6. -„Rozloučení s předškoláky“, společně s rodiči na školní zahradě 

 19.  6. -„Indiánská noc“ – společné stanování rodičů s dětmi na školní zahradě

 25.  6. - Čtení v MŠ“ – čtení prvňáků a dramatizace pohádky dětí z 15. ZŠ v MŠ 

2.2.3 Roční plán spolupráce s 33. ZŠ a 15. ZŠ ve šk. roce 2015- 2016
Akce pro děti předškolního věku :
· počítače, sport, rozvoj pracovních dovedností, hry

· probíhá dle plánu spolupráce

· pod vedením učitelů 33.ZŠ, 15.ZŠ

· doprovod: pí. učitelky Kozáková a Mgr.Kožíšková

Předškolní děti se zúčastní během školního roku těchto projektových činností: 
33. ZŠ:
· Sporťáček

· Vánoční tvoření s rodiči

· Těšíme se do školy

· Vaříme s Ivanou

· Dopravní hřiště
· Atletický trojboj

15. ZŠ:

· „Škola nanečisto“
· Mikulášská nadílka pro děti
· Koncert souboru Beruška 
· Beseda s rodiči předškoláků zaměřená na školní zralost a zápisy do ZŠ

· Hudební koncert ZUŠ

· Sportovní dopoledne na hřišti 15. ZŠ

· Čtení prvňáků a dramatizace pohádky dětí z 15. ZŠ v MŠ
2.2.4 Roční plán zájmových aktivit  
Plavecký výcvik
· základy plavání v dětském bazénu na Slovanech
· probíhá v 2. pololetí
· pod vedením plavecké školy Rosnička

· dozor vykonávají pí. učitelka Procházková
Školáček

· příprava na vstup do ZŠ

· probíhá v úterý a ve čtvrtek od 12.45 – 13.15 hodin

· pod vedením třídních učitelek
Bruslení

· seznámení s technikou bruslení

· probíhá v 1. pololetí

· dozor vykonávají pí. učitelka Cajthamlová, Kubíková

Akce pro děti předškolního věku – 33.ZŠ, 15.ZŠ
· počítače, sport, rozvoj pracovních dovedností, hry

· probíhá dle plánu spolupráce

· pod vedením učitelů 33.ZŠ, 15.ZŠ
· doprovod: pí. učitelky Kozáková a Mgr.Kožíšková
2.2.5 PLÁN OZDRAVNÝCH OPATŘENÍ

V rámci zlepšení prostředí mateřské školy plánujeme pro školní rok 2015/16 následující opatření:

V letošním roce bude nutné zajistit stoly a židle pro děti – po zjištění aktuálních potřeb v září. 
Ve školní jídelně zakoupíme další vybavení dle finančních prostředků (lednice do skladu potravin aj.).
Na zahradu mateřské školy chceme letos pořídit další hrací prvky. Dle finančních prostředků z grantu doplníme zahradu též o rostliny a keře. Zajistíme ve spolupráci s ÚMO 3 výměnu písku v pískovištích.

Ve třídách obměníme jako každý rok i letos nabídku hraček. Na vánoce zakoupíme hračky, které splňují hygienické a vzdělávací požadavky.

V době prázdnin budeme opět malovat, tentokrát třídu Včeliček a Sluníček, školní kuchyně.

V průběhu školního roku provedeme 2x generální úklid všech prostor a řadu pravidelných revizí dle potřeby.

2.2.6. It´s time for English aneb Seznamování s jinou řečí
Nejdůležitějším úkolem pedagoga při seznamování s cizí řečí je vytvořit kladný vztah k jiné řeči a jejímu používání.
Podmínky a organizace jazykového vzdělání:

Nejedná se o klasickou výuku, ale o přípravu dítěte k budoucímu osvojování jazyků, probíhá výhradně formou hry s využitím metod, které odpovídají přirozeným potřebám a možnostem dětí tohoto věku-integrovaná výuka hrou, činnostmi, prožitkem. S angličtinou pedagog běžně pracuje v celodenním vzdělávacím programu, propojuje ji s různými vzdělávacími i režimovými činnostmi, s aktivní zábavou a hrou. Výuku vede učitel třídy sám.

Seznamování s jinou řečí není realizováno na úkor pobytu venku, na úkor volné hry, či na úkor odpočinku-bezprostředně po obědě. Učitelka využívá individuálního přístupu k dětem.
Seznamování probíhá v určitou dobu nebo s určitou frekvencí-1-2x týdně po dobu cca 25 minut, každý den po dobu cca 10- 15 minut. Zapojuje se celá třída. 

Při seznamování se vychází z metodických přístupů uvedených v DVD a publikaci Průvodce metodikou výuky cizího jazyka v mateřské škole, využívá se vhodných materiálů, které umožňují působení na více smyslů, prožitkové učení, upevnění správné výslovnosti. Učitel si vzdělávací nabídku v těchto materiálech vhodným způsobem upravuje pro konkrétní podmínky seznamování s cizí řečí. Pokud konkrétní podoba vzdělávací nabídky přesahuje nebo doplňuje nabídku obsaženou v materiálech, je to spíše záležitostí TVP (vyhledávání témat ,,na přeskáčku“, ve vhodných okamžicích vytváření souvislostí s tématikou integrovaných bloků).

Seznamování s cizí řečí je zapisováno do třídních knih.
Jednotlivé dílčí cíle vzdělávání – záměry, co bude pedagog u dítěte podporovat. Ke každému tématu lze s ohledem na zvolené materiály stanovit dílčí cíle, na které se budeme zaměřovat

 (v námi využívaných materiálech jsou dané, učitel si může upravit vhodným způsobem pro konkrétní podmínky-záležitost TVP).  Cíle zastupují všechny vzdělávací oblasti, nemusí vůbec souviset s komunikací, mohou se v jednotlivých obdobích opakovat. 

Ukazatelé dosaženého vzdělání- co dítě na konci období zpravidla dokáže. Mohou být přirozeně méně náročné, při seznamování se s jinou řečí nemusí být dosaženo verbálního projevu, ale především porozumění a správná reakce na pokyn v jiné řeči, porozumění významu slov, umět je najít a použít v činnostech.

Využíváme těchto materiálů:
Materiály pro výuku metodou  Wattsenglish (používá tým Liberecké jazykové školky, který ve spolupráci s VÚP vytvořil a zpracoval Průvodce metodikou výuky angličtiny v MŠ, k používání těchto materiálů byly proškoleny všechny paní učitelky  naší školky)

-Učebnice Wow!, DVD a CD, metodická příprava minutu po minutě, databanka her, obrázkové karty, maňásek, smajlíková razítka, mapa pokroků, zpěvník anglických písniček, manuál pro rodiče a české učitele mateřských škol)
Angličtina pro předškoláky (metodika výuky v MŠ) Iva Hennová 
Baa, baa, black sheep-učíme se s písničkou, K.Paušová

Nápadník Aj

2.3  ORGANIZACE DNE V MATEŘSKÉ ŠKOLE

 6.00 hodin – mateřská škola se otevírá a děti se scházejí v určených třídách

 7.00 hodin – děti se rozcházejí do svých tříd a zde si volně hrají, nebo se zapojují do řízených 
                      individuálních a skupinových činností (rozvíjení rozumových, sociálních a fyzických

                      znalostí a dovedností, výtvarných, pracovních, hudebních a dramatických činností,

                     jazykových a tělovýchovných chvilek, provádění zdravotních cviků pro správný tělesný

                     vývoj, pohybových, psychomotorických a kontaktních her, skupinové práce 

                     s předškolními dětmi, uvolňovací cviky pro správné držení tužky, celkový rozvoj 

                     prostorové orientace, paměti a logického myšlení, celkový rozvoj tvořivosti, řeči a 

                     matematických představ).

 8.15 hodin – podává se svačina, ovoce a zelenina. Od této chvíle mohou děti průběžně svačit podle 
                      toho, jak si hrají a kdy mají hlad. Děti se sami obsluhují.

 9.45 hodin – postupně končíme hry ve třídě a odcházíme ven. Pokud je hezké počasí, chodíme ven 

                      již dříve.

11.30 hodin – podává se oběd. Do jídelníčku jsou zařazována jídla racionální výživy. Polévku nalévá 

                      učitelka a další jídlo si děti vyzvednou u kuchařky. O velikosti a složení porce se děti 

                      domlouvají s kuchařkou. Mladším dětem pomáhá učitelka.

12.15 hodin – po obědě si děti čistí zuby a jdou odpočívat. Podle rozhodnutí rodičů se děti rozdělí do

                       třídy s odpočinkem na lehátku nebo do třídy, kde si děti pouze odpočinou na 

                       podložkách k tomu určených při poslechu čtené nebo vyprávěné pohádky.

13.00 hodin – děti, které nespí si hrají ve třídě nebo na zahradě. Děti přihlášené do některého z 

                       kroužků odchází s učitelkou do vybraného kroužku. Probíhá též logopedie. 

14.00 hodin – děti odcházejí do svých tříd a mohou svačit.

15.00 hodin – do této doby se všechny děti postupně vyspí a nasvačí, hrají si ve třídě nebo na 

                       zahradě, účastní se zájmových kroužků, probíhá logopedie a individuální řízená 

                       činnost dle zájmu dětí.

16.30 hodin – mateřská škola se zavírá.

Po celý den dbáme důsledně na dodržování pitného režimu. Děti mají k dispozici tři druhy nápojů 
(vodu, neslazený bylinkový čaj, aj.).
Příchody a odchody dětí v doprovodu rodičů nebo pověřené osoby nejsou nijak časově omezeny.

Vítáme účast rodičů na programu mateřské školy. 
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