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Peéujte o sebe, objevte svou barevnost
a vytvorte prostredy, ve kterém je dobre vim i détem.
,» UCitelka materské skoly kaZdy den rozdava energii,

pozornost a péci. Aby ji méla kde Cerpat, potrebuje také
prostor pro sebe, své potieby a vlastni pohodu.”
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Obsah workshopu

Psychohygiena a sebepoznani
Péce o vlastni psychickou pohodu, vnimani svych
potfeb a nachdzeni zdroji energie v praci.

0) workshopu

Prace ucitelky v matefské skole vyZaduje energii,
trpélivost a emocni stabilitu. Psychohygiena a sebepoznani

proto nejsou luxusem, ale dileZitou soucasti profesniho
Barvy jako zdroj energie a klidu

Zivota. Barvy pfitom mohou byt vice nez estetickym

doplrikem - mohou ovliviiovat nasi naladu, podporovat

sebedlivéru a stét se prostfedkem komunikace.

Workshop nabidne pFileZitost zastavit se a zaméfit

Vliv barev na naladu, proZivani a celkovou pohodu.

Osobni styl a neverbalni komunikace
Obleceni a barvy jako souast osobni image ucitelky.

Ucitelka s citem pro barvy

pozornost na sebe. Propojl psychohygienu, sebe spoznanl,

barevnou typologii i praktické vyuZiti barev v M Rozvoj vlastni barevné citlivosti.

Barvy v prostfedi matefské skoly
Palety rocnich obdobi pfi ladéni tfidy.

Co si z workshopu odnesete?

Proc¢ se workshopu ztucastnit?

Dopfrejete si ¢as sama pro sebe.
Zastavite se v kazdodennim tempu a zaméfite

na vlastni potfeby a psychickou pohodu.
Podpofite svou profesni image.

komunikaci s rodici a vefejnosti.

Lépe poznate svou barevnost.

Objevite, jak barvy podpofi vas osobni styl,
sebevédomi a celkové naladéni.

Ziskate podnéty pro barevné aktivity s détmi
i pro harmonické ladéni prostoru tfidy.
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Uvédomite si vliv obleceni a barev na neverbalni

Inspiraci pro psychohygienu a sebepoznani
Nové pohledy na ptlisobeni barev na psychiku
Podnéty pro osobni styl a profesni image
Inspiraci pro barevné aktivity s détmi
N&méty pro barevné ladéni prostredi M3

PrileZitost vénovat Cas sobé& a nalerpat energii




