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y@%‘% ‘ Profitkovy vzddlévaci seming? |
J6ga a védomy pohyb
v materské skole

»Joga s détmi neni o dokonalych pozicich, ale o radosti z pohybu,
lepSim vnimdni vlastniho téla, klidu a pohodé.”

26.5.2027 2 e Michaela Felklovs

.
LAl E

o
T

O semindri Proé se zuastnit?

Seminaf vam priblii, jak pfirozené a hravou formou Ziskite praktické podnéty — konkrétni aktivity,
zafazovat prvky jogy a védomého pohybu do Q které snadno zaradite do programu MS.
kazdodenniho Zivota v mateiské Skole. Vyzkousite si ol e 3 o -
jednoduché jogové sestavy, dechova cviceni, relaxacni Podporite zdraYy Wl'dw = piirozenym !
a zklidujici techniky i pohybové hry, které podporuji pohybem, spravnym drZenim téla a uvolnénim napéti.

zdravi, soustfedéni, emoé¢ni pohodu a harmonicky Posilite soustied&ni a vnitini klid - déti se lépe
rozvoj déti. Q zklidni, vnimaji své télo a uéf se pracovat s emocemi.

Obé‘aﬁ W& Obohatite svou pedagogickou praxi - o ovéfené

postupy, jogové pfibéhy, hry a ritudly.
@ Joga s détmi v V13
Zasady, pfinosy a moZnosti zaclenéni do béZného dne.

Dech a zklidnéni
O'Q Jednoduch dechové cviteni pro soustfedsni,

relaxaci a zvladani emoci.

Védomy pohyb a télesné vnimani
ﬁ Hravé aktivity podporujici koordinaci, stabilitu,
rovnovéhu i vniméni vlastniho téla.

[0) Relaxace a imaginace
8’\?\ Kratké relaxa&ni techniky, prace s predstavivosti

a vnitfnim klidem.

Inspirace do praxe
@ Konkrétni ndméty, jégové pribéhy, pohybové hry
a ritualy pro kazdodenni vyuZiti v MS.

Co st ze semindie odnesete?

+/ Naméty na jogové a pohybové aktivity pro déti.
«/ Techniky pro zklidnéni, relaxaci a podporu soustfedéni.
«/ Inspiraci pro kazdodenni ritudly v M3.

«/ Vlastni proZitek, nové zkusenosti a chut do praxe.
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