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Hudba a

ProzZitkovy vzdélavaci seminar
pro M$

mus

v materskeé skole -

Objeute radost z hudby, rgtmu a. spolecného troieni

»Hudbu mize tvorit kazdy! Neni potfeba perfektné zpivat, znat

noty ani hrat na hudebni néstroj. Staéi chut objevovat,
naslouchat a spole¢né si hrat.“
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O ¢em to bude?
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Hudba jako pFirozend soucast dne v MS
Zafazovani sponténnich i fizenych aktivit do
b&Zného programu. Propojeni hudby s pohybem,
hrou, fe&i a vytvarnymi ¢innostmi.

Rytmus, hlas a dech

Praktickd cvi€eni dechu a hlasu, hra na télo,

rytmizace fikanek, dynamickd a melodicka cvieni
i rytmické hry.

Hudba jako prostfedek komunikace

Podpora Feti, sluchového vniméni a komunikaénich
dovednosti. Zpév, spolecné tvoreni a rytmické kruhy
posilujici kolektiv.

Objevovani hudebnich nastroji

Lektorka:
/7 Bc. Lucie Svarcova
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Casova dotace:

7 5 hodin

Proc se zﬁéastnit?
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Hudbu si skute¢né prozijete — aktivni
setkani plné zvukd, rytmil a pohybu.

Objevite nové hudebni nastroje - poznite
nastroje, které détem oteviou nové moZnosti
vyjadfeni a objevovani.

Inspirace do kaZdodenni praxe — konkrétni
napady na hrsy a cviéeni, které snadno zafadite do
programu MS.

Podpora viestranného rozvoje - rozvoj feci,
vniméni, pohybu, tvofivosti, spoluprace i schopnosti
relaxovat.

Seznameni s pestrou Skélou tradi¢nich i netradi¢nich
nastroji (perkuse, bubny, zvonkohry, kalimby,
zpivajici misy) i nastroji vlastni vyroby.

Hudba a relaxace
VyuZiti zvuku, hudby a dechu ke zklidnéni déti
i dospélych. Aktivni hudebni relaxace a naslouchani.

Zivy hudebni workshop

Praktické vyzkou3eni nastrojii a her. Spole¢né
rytmizovéni, poslech a hledani moZnosti pfenosu
do pedagogické praxe.

Co si ze semindRe odnesele?

+/ Inspiraci pro sponténni i fizené hudebni aktivity.

+/ Propojeni hudby s pohybem, feci a vytvarnou vychovou.
+/ Relaxa¢ni techniky vyuZitelné pfi praci s détmi.

+/ Néaméty na rytmické hry, préci s hlasem a dechem.

«/ Zkuenost s tradi¢nimi i netradi€nimi néstroji.

«/ Chuf a odvahu pfinaget hudbu do kazdodenniho Zivota MS.
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