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Pondělí 19.10.2026
Žitný chléb, pomazánka tvarohová s mrkví ,ovoce,čerstvé mléko,čaj ovocný  (A: 01,01b,07,11)Přesnídáv.
Polévka boršč  (A: 01,07)Polévka
Žemlovka s jablky a tvarohem, čerstvé mléko  (A: 01,03,05,06,07,08)Oběd
Chléb mistrův, pomazánka drožďová s pórkem, čerstvá zelenina, čerstvé mléko, čaj  (A: 01,01b,03,07)Svačina

Úterý 20.10.2026
Domácí Nachos z tortilly,tvarohovo-jogurtový dip ,čerstvá zelenina ,čaj ovocný  (A: 07)Přesnídáv.
Polévka z rybího filé  (A: 01,04,05,06,07,08)Polévka
Šunkové halušky se zelím  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb mistrův, pomazánka rajčatová, čerstvé ovoce, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,01b,07)Svačina

Středa 21.10.2026
Sójový rohlík, svačina medové máslo ,ovoce čerstvé mléko ,čaj ovocný  (A: 01,07,08,11)Přesnídáv.
Polévka hráškový krém s krutony  (A: 01,01e,07)Polévka
Kapr pečený na kmíně ,brambory máslem maštěné  (A: 07)Oběd
Pomazánka ředkvičková, zeleninové hranolky, čaj ovocný  (A: 06,07)Svačina

Čtvrtek 22.10.2026
Domácí pribiňáček s ovocem,čaj ovocný  (A: 07)Přesnídáv.
Polévka krupicová s vejci  (A: 01,03,07,09)Polévka
Kuřecí řízek smažený, brambory ,salát okurkový ,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb lámankový, pomazánka z cizrny, čerstvá zelenina, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A:
01,01b,06,07,11)

Svačina

Pátek 23.10.2026
Kaiserka, pomazánkové máslo sypané pažitkou, čerstvé ovoce, káva bílá, *Čaj  (A: 01,07)Přesnídáv.
Polévka hovězí s krupkami  (A: 01,09)Polévka
Hovězí stroganov, rýže s jáhlami ,čaj ovocný  (A: 01,01e,05,07,10)Oběd
Žitný chléb, pomazánka rybičková, čerstvá zelenina ,čaj ovocný  (A: 01,01b,03,04,07,10,11)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Obiloviny - špalda            
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


