Jidelnicek

od 19.10.2026 do 23.10.2026

Pondéli 19.10.2026

Piesnidav. Zitny chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi ,ovoce,éerstvé mléko,éaj ovocny (A: 01,01b,0

Polévka Polévka bors¢ (A: 01,07)
Obéd Zemlovka s jablky a tvarohem, ¢erstvé miéko (A: 01,03,05,06,07,08)
Svacina Chléb mistrav, pomazanka drozd’'ova s porkem, ¢erstva zelenina, ¢erstvé mléko, ¢aj (A: 01,019,03,07)

Utery 20.10.2026

Presnidav. Domaci Nachos z tortilly,tvarohovo-jogurtovy dip ,Cerstva zelenina ,éaj ovocny (A: 07)

Polévka Polévka z rybiho filé (A: 01,04,05,06,07,08)
Obéd Sunkové halusky se zelim (A: 01,03,07)
Svacina Chléb mistriv, pomazanka rajéatova, ¢erstvé ovoce, ¢erstvé mléko, ¢aj ovocny (A: 01,01b,07)

Stfeda 21.10.2026

Presnidav. Sojovy rohlik, sva¢ina medové maslo ,ovoce cerstvé mléko ,Eaj ovocny (A: 01,07,08,11)

Polévka Polévka hraskovy krém s krutony (A: 01,01e,07)
Obéd Kapr pe¢eny na kminé ,brambory maslem masténé (A: 07)
Svaéina Pomazanka rfedkvic¢kova, zeleninové hranolky, €aj ovocny (A: 06,07)

Ctvrtek 22.10.2026

Prfesnidav. Domaci pribinaéek s ovocem,&aj ovocny (A: 07)

Polévka Polévka krupicova s vejci (A: 01,03,07,09)
Obéd Kureci fizek smazeny, brambory ,salat okurkovy ,éaj ovocny (A: 01,03,07)
Svaéina Chléb lamankovy, pomazanka z cizrny, €erstva zelenina, éerstvé mléko, ¢aj ovocny (A:

01,01b,06,07,11)
Patek 23.10.2026

Piesnidav. Kaiserka, pomazankové maslo sypané pazitkou, éerstvé ovoce, kava bila, *Caj (A: 01,07)

Polévka Polévka hovézi s krupkami (A: 01,09)
Obéd Hovézi stroganov, ryZe s jahlami ,éaj ovocny (A: 01,01e,05,07,10)
Svacina Zitny chléb, pomazanka rybi¢kova, ¢erstva zelenina ,éaj ovocny (A: 01,01b,03,04,07,10,11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06 Sojové boby (soja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miléko
01e Obiloviny - Spalda 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice
05 Arasidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

V(s

vefejna informaéni siugba



