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Pondělí 21.9.2026
Cereálie s mlékem,čerstvé mandarinky, čaj  (A: 01,06,07,08)Přesnídáv.
Polévka hrstková  (A: 01,09)Polévka
Špagety Aglio Olio s bazalkou  (A: 01,07)Oběd
Chléb mistrův, pomazánka masová, paprika kapie, čerstvé mléko, čaj  (A: 01,01b,03,07,10)Svačina

Úterý 22.9.2026
Knack žitný, obložený talíř (šunka,sýr,vajíčko ), okurka, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A:
01,01b,06,07,11)

Přesnídáv.

Polévka rajčatová s kukuřičným kuskusem  (A: 01,03,07)Polévka
Zapečený platýs se sýrem a vejci, bramborová kaše,  (A: 04,07)Oběd
Chléb lámankový, batátová pomazánka s mandlemi, banány, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A:
01,01b,06,07,08,11)

Svačina

Středa 23.9.2026
Chléb kváskový, pomazánka z pečených paprik, meloun, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,01b,07)Přesnídáv.
Švédská rybí polévka  (A: 01,07,09)Polévka
Salát Caesar s kuřecím masem a krutonky  (A: 10)Oběd
Chlebíčková večka, pomazánkové máslo s bylinkami, kedluben, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A:
01,05,06,07,08)

Svačina

Čtvrtek 24.9.2026
Dalamánek, pomazánka hermelínová, okurka, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
Polévka s ovesnými vločkamiPolévka
Kuřecí křidýlko pečené, rýže dušená  (A: 01,07)Oběd
Ovocný salát podle Stonožek, sójový rohlík, čaj ovocný  (A: 01,03,07,08,11)Svačina

Pátek 25.9.2026
Slunečnicová bagetka,pomazánka z makrely,paprika kapie,čaj ovocný  (A: 01,03,07)Přesnídáv.
Polévka zeleninová s quinoou  (A: 01,03,07)Polévka
Segedínský guláš, celozrnné knedlíky, čaj ovocný  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb lámankový, pomazánka plzeňská, hrušky, čerstvé mléko, čaj ovocný  (A: 01,01b,06,07,11)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - žito              
Vejce                         
Ryby                          
Arašídy (podzemnice olejná)   
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie      
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


