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Slukova Veronika, Belejova Lucie



Vareni s détmi

Dité muzete pfi vafeni zaméstnat
jednoduchymi tkoly, napfiklad aranzovanim
jidla na talif nebo michanim omacky. Nauéit
se smichat ingredience a pocitat je nebo vazit
je skvély zpuisob, jak u malych déti rozvijet
fyzickou koordinaci a poéetni dovednosti,
soucasné se mohou zadit ucit vafit.

Kuchynské Cinnosti podporuji jemnou
motoriku — nechte dité tfeba prebrat ¢ocku
nebo michat omacku. Posiluje détské
sebevédomi a ucite dité samostatnosti.
Doprejte ditéti moznost ochutnat rGizné
kombinace potravin. Prohlubujte détskou
fantazii — nékdy je dobré si jeho navrh
vyslechnout a tieba i zkusit



Vareni ve skolce

7.10 - uvitani prvni skupiny ¢len + seznameni s kuchyni
Tvarohové pomazanka s mrkvi + pecivo
8.10 - uvitani druhé skupiny élent + sezndmeni s kuchyni

Tvarohova pomazéanka s mrkvi + pecivo
14 .10 - 15.10 - Paladinky s marmeladou a Slehackou (skofice)

21.10 - 22.10 - Pudink s piskotama
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Suroviny
balicek pudinku
500 mi mieka
60 g cukru

|Zice ovocného sirupu

0,5 balicku détskych pigkot




glingredience na jemny hraskovy krém

Mnozstvi: 4

500 g Cerstvého nebo mrazeného hrasku
1 | zeleninového vyvaru nebo vody
1 Spetka soli (5 g)
3 strouzky cesneku (15 g)

1/2 cibule (25 g)

2 jarni cibulky (30 g)

2 |zice masla (50 g)

100 ml 12% smetany na vareni
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Suroviny 1 kus
Tésto:

300 g hladké mouky

7 g prasku do peciva

1/2 \Eigky soli

2 liice oleje

150-200 ml mléka

Obloha:

4 Izice kecupu

1 Izice oleje

kofeni na pizzu

porek

100 g salamu dle chuti .
1/2 cerstvé papriky

2-3 vajicka

100 g syru







Slehatkové
cukrovi

- 250g masla

- 200ml smetany' 33%

- 3 a 1/4 hrnku'hladké
mouky







Suroviny
1 listové tésto (nebo domaci)
maslo na potreni

2 sacky skoricového cukru

(nebo smichat skofici s tftinovym cukrem
1:2)
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TOMATO PASSATA

RAJEATA PASIROVANA










PRIHBORNE LAVZOSE
Suroviny

200 g hladké mouky

100-120 g studenych uvafenych brambor ve
slupce

150 g smetanového bilého jogurtu

2 Izieky suseného drozdi

1/2 kelimku od jogurtu vlazného mléka
sul

olej na smazeni

kecCup
strouhany syr

cesnek
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Suroviny 1 davk

500 g barevnych téstovin

150 g Sunky (v celku)

150 g tvrdého syra (v celku)
arni cibulké (net;omenél’ porek)
1 cervena paprika

1 majonéza (podle potreby)

sul

nlety pepf







100 ml bily jogurt

500 g hladka mouka

250 g»méslo nebo ztuzeny tuk
2 bal. vanilkovy cukr

1/2 salku mouckovy cukr

marmelada ke slepeni
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Co budeme potrebovat:

e 3 velka vejce

e 1 Sélek cukru (200 g)

» 1 hrnek hladké mouky (150 g)

» 3 velké jablka nebo 6-7 malych jablek

*

Jak budeme postupovat:

1.Vejce rozbijte do misy, mixérem michejte 3-5 minut a
postupné pfidavejte cukr, pficemz zvysujte rychlost
mixéru. Méli byste ziskat nadychanou a svétlou smés. K
vytvoreni klirky dochéazi diky dlouhému michéni a pouziti
dostateéného mnozstvi cukru. Pokud jsou jablka sladka,
pridejte méné cukru. | bez kirky je kola¢ vynikajici.

JABLEE. kot gz”




350 g rajcat

300 g paprik

T okurka

2 mensi cibule

1 svazek petrzelové naté
80 g balkanského syru
mlety pepr

vinny ocet

3-4 IZzice olivového oleie







Suroviny

Porce: 12 muffin

mala plechovka kukufice (170 g)
stejne mnoistw mrazeného hrasku
1 Cervena paprika

2p|atky slaniny (nemusi byt)
6vajec

stil Y

pepf

mozzarella (120 g)



1 Z mléka, pudinkového prasku a cukru
uvafime dle nédvodu na obalu husty krém. Za
¢astého michani jej nechame prochladnout.

- Jak zabranit skraloupu na pudinku?

2 Smetanu vyslehame dotuha a zlehka ji
vmichame do vychladlého pudinku.

3 Susenky uzavieme do mikrotenového
sacku a véleckem je rozdrtime.

4 Do pfipravenych pohark( postupné
vrstvime nadrcené susenky, pudinkovy krém a
ovoce, pudinkovy krém a opét susenky.

5 Na zavér ozdobime ovocem a drcenymi
susenkami. Ve zdobeni mizeme byt kreativni.

3 porce

Suroviny

1/2 I mleka

1 sacek vanllkoveho pudlnku

2 |znce kruplcoveho cukru

k2
100 ml smetany ke sIeham

100 150 ¢ tmavych susenek (napf. venecky,
Koka apod )

2 mandarlnky (nebo jiné ovoce)






